GruPO .
TREINAR

Curso Teatral para “Nao Atores’’:
Comunicacao Verbal e Corporal

Objetivo
Esta capacitacao visa que, ao final deste evento, o participante podera:

= Saber mais sobre a construcao do personagem e a protecao que
ele traz;

= Desinibir e desbloquear profissionais que precisam falar em
publico.

= Aprimorar seu trabalho, mesmo que ja fale em publico
profissionalmente;

= Aplicar métodos teatrais de comunicacao verbal e corporal;

= Unir técnica e naturalidade;

= Aumentar a motivacao e automotivacao para se comunicar;

= Saber optar por comportamentos mais adequados para os
diversos tipos de situacao;

= Adaptar-se melhor ‘as mudancas;

= Aprimorar o relacionamento interpessoal, tornando eficaz em

zona de desconforto.
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Publico alvo:

Todas as pessoas que desejam desenvolver e aprimorar sua
comunicacao verbal e conhecer a postura corporal adequada para cada
tipo de situacao em que precisarem falar em publico:

Apresentacao de trabalhos na Faculdade;

Reunides dentro e fora da empresa;

Vendas e Atendimento ao cliente;

Aulas, palestras e treinamento;

Integracao com colegas de trabalho, equipe e superiores;

= Reunides sociais de trabalho ou pessoais.

Beneficios:

= Desinibicao ou a forma agradavel e ludica de lidar com ela;

= Consciéncia vocal e os cuidados com a voz;

= Consciéncia corporal: o que fazer com as maos, bracos e pernas
ao falar;

= Desenvolvimento pessoal e profissional;

= Superacao do medo e dos bloqueios ao falar em publico;

= Administracao da adrenalina que o nervosismo derrama no

organismo;

Métodos de interacao eficaz com os ouvintes;

= Conhecimento Teatral de improvisacao;

= Aplicacao de Técnicas Teatrais de falar para qualquer tipo de
plateia, em quantidade e em caracteristicas.
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Metodologia de ensino

= Exposicao da parte teérica em PowerPoint

= Exercicios de expressao verbal

= Exercicios de expressao corporal

= Exercicios teatrais: emocao versus razao

= Exercicios com elementos surpresa

= Exercicios com o método Teatral Stanislavisk
= Exercicios de desinibicao

= Exercicios de comunicacao

= Vivéncias Motivacionais

= Dinamicas, sensibilizacoes e improvisacoes

= Simulacao de apresentacoes gravadas em video
Pré-requisitos:
Nao ha.
Condicoes do Ambiente:

= Sala espacosa com cadeiras soltas e ar condicionado
= Computador, Flip Chart, telao ou parede clara
= Mesa de apoio

= Minimo de quinze alunos e maximo de vinte.
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Material Didatico:

Apostila com o conteudo teérico do curso.

Conteudo Programatico
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. Tudo sobre Comunicacao: palavra e corpo

Auto: estima/imagem/confianca/conhecimento

Inibicao e timidez: qual a diferenca?

Explorando o Marketing pessoal e empresarial

Os Instrumentos da Comunicacao: a voz e a fala, o vocabulario e
expressao corporal.

Tudo sobre o medo de falar em publico: causas e consequéncias
Como conviver com ele e obter resultados positivos

A pratica de falar: fluéncia e desenvoltura

Conhecimento dos ouvintes

A comunicacao com o cliente (interno e externo)

. Comunicacao visual

. Credibilidade

Preparacao

O ambiente

Como adquirir confianca

Preparar aulas, palestras e reunioes de trabalho
Fazer apresentacoes profissionais

O poder de ter o controle da situacao
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Material desenvolvido pelo
GrupoTreinar. E proibida a
copia deste contetido, no todo ou
em parte, sem autorizacdo prévia.
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